
ΣΧΟΛΗ ΛΕΜΒΑΡΧΟΥ 

ΘΕΜΑ:  2. ΑΓΚΥΡΕΣ-ΑΓΚΥΡΟΒΟΛΙΑ  

Σκοπός :Να είναι σε θέση να εκτελέσει μια ασφαλή αγκυροβολία, και 

ως χειριστής αγκύρας και ως Λέμβαρχος. Να αντιλαμβάνεται τα 

πλεονεκτήματα και αδυναμίες του τύπου αγκύρας του σκάφoυς του 

Εκπαιδευτής: Κυβερνήτης  

Διάρκεια : 1ω  

Περιεχόμενο Θέματος: Πώς ενεργεί η άγκυρα-πώς παρεάται το 

έκταμα, φάσεις αγκυροβολίας-απάρσεως/παραγγέλματα/ 

ενημέρωση Κυβερνήτου για το έκταμα και την άγκυρα. Πώς 

διαπιστώνουμε ότι η άγκυρα ξεσέρνει. Επισήμανση αγκύρας 

(«κλέφτης»). Κύκλος ασφαλείας. Κύριοι τύποι αγκυρών, 

πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα: Αγγλικού Ναυαρχείου-τ. Hall, 

DANFORTH, Coastal Quick Release (CQR), BRUCE, ΔΕΛΤΑ, 

Τεσσαροχάλι. 

 Χρησιμοποιούμενη Βιβλιογραφία-Μέσα:Α 7.1 έως 7.3. Επίδειξη 

πραγματικής άγκυρας από κάθε τύπο. Επίδειξη σωστής παρέασης στη 

στεριά με προσομοίωση από ψηλό στηθαίο (=κατάστρωμα) στο δάπεδο 

(=βυθός).  


